
UPUTE HRVATSKOG ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZA SPRJEČAVANJE I SUZBIJANJE 
EPIDEMIJE COVID-19 U UČENIČKIM DOMOVIMA S OBZIROM NA EPIDEMIJU COVID-19 U 
ŠKOLSKOJ GODINI 2020./2021. 
 
U svim prostorijama škole i doma važno je provoditi i poštivati opće mjere sprječavanja 
širenja COVID-19. 
Dozvoljeni su samo nužni posjeti vezani uz pitanje zaštite zdravlja, sigurnosti i obrazovanja. 
 

Preporuke za održavanje pojačane osobne higijene učenika: 
- izbjegavati dodirivanje rukama usta, nosa, očiju i lica; 
- redovito i pravilno (najmanje 20 sekundi) prati ruke tekućom vodom i sapunom ili 

dezinficirati (prednost se daje pranju ruku vodom i sapunom) prije ulaska u Dom i svoju 
sobu, prije jela, nakon korištenja toaleta, nakon dolaska izvana i uvijek kada ruke 
izgledaju prljavo; 

- kod kašljanja i kihanja prekrivaju se usta i nos unutrašnjom stranom lakta ili papirnatom 
maramicom koju poslije treba baciti u koš za otpad te oprati ruke; 

- pri kašljanju i kihanju treba okrenuti lice od drugih osoba; 
- izbjegavati dijeljenje obroka, čaša, šalica, posuđa, pribora za jelo, higijenskih potrepština 

i školskog pribora s drugim osobama 
- održavati međusobni razmak kad god je to moguće; 
- nije dozvoljeno ulaziti u sobe drugih učenika, a ako je ulazak nužan, koristi se maska. 

Učenici ne moraju nositi masku u svojoj sobi; 
- zadržavanje u hodnicima i na stubištima potrebno je skratiti koliko je moguće; 
- u zajedničkim prostorijama ograničen je broj osoba koje u njoj mogu boraviti 

istovremeno; 
- redovito provjetravati sobe; 
- svakodnevno čistiti sobu; 
- svako jutro i večer mjeriti tjelesnu temperaturu. 

 
Učenici i sve druge osobe  

- sa znakovima bolesti COVID-19 (povišenu tjelesnu temperaturu, respiratorne simptome: 
kašalj, poteškoće u disanju, grlobolja te poremećaj osjeta njuha i okusa, povraćanje, 
proljev),  

- izrečenom mjerom samoizolacije,  
- ili potvrđenom zarazom COVID-19 ne smiju ući u Dom. 

 
Ako se učinku pojave znakovi bolesti COVID-19 ili mu se izreče mjera samoizolacije dok 
boravi u Domu, napušta Dom u pratnji roditelja/skrbnika u najkraćem mogućem roku. 
 
Roditelj/staratelj odmah treba javiti ravnatelju Doma za slučaj izrečene mjere samoizolacije 
učeniku ili za pozitivan nalaz na COVID-19 kod učenika ili drugih članova kućanstva 
(roditelj/staratelj će prenijeti ravnatelju informaciju od epidemiologa radi li se o riziku za 
Dom ili ne, s obzirom na vrijeme kada je učenik posljednji put boravio u obitelji odnosno 
Domu). 


